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POLOG - definicja

» okres po porodzie, podczas ktoérego w organizmie kobiety nastepuje
cofanie sie zmian powstatych w zwigzku z cigzg i porodem

* zaczyna sie z chwilg urodzenie kompletnego poptodu
* trwa 6 — 8 tygodni

* charakteryzujg go nastepujgce procesy:

¢ cofanie sie zmian cigzowych i porodowych (inwolucja)
¢ gojenie sie ran porodowych

¢ rozpoczecie i utrzymywanie laktacji

¢ ponowne podjecie czynnosci przez jajniki
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INWOLUCIA

* zmiany w obrebie matczynych narzagddéw polegajgce na powrocie do
pierwotnego potozenia, wielkosci, ksztattu i stanu

* obejmuje:
* macice
* dno miednicy
* powtoki brzuszne
e pecherz moczowy
* jelita

* zwieksza sie napiecie miesni brzucha

* zmniejsza sie uwodnienie organizmu
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INWOLUCIA - przyczyny

Po wydaleniu tozyska uruchomione zostajg 2 mechanizmy:

+¢ ustanie dziatania hormondw na macice:

- gonadotropiny fozyskowej
- laktogenu tozyskowego

- gestagenow

- estrogenow

¢ skurcze potogowe - zmniejszenie sie ukrwienia miesnia macicy

- state napiecie macicy — toniczny skurcz
- samoistne rytmiczne skurcze macicy — skurcze poporodowe
- skurcze odruchowe — skurcze laktacyjne
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SKUTKI SKURCZOW POPORODOWYCH

znacznego stopnia ; _
L X hamowanie krwawienia
Zmniejszenie odchody potogowe

e e . Z rany macicy
ukrwienia miesnia macicy

N\ X

inwolucja masy miesniowej

l

zmniejszenie masy i wielkosci macicy
w potogu
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MASA MACICY

1000 g

50-70¢

bezposrednio po porodzie po 6 — 8 tygodniach
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WYSOKOSC DNA MACICY

¢ bezposrednio po wydaleniu tozyska = % odl. miedzy pepkiem
a spojeniem tonowym
+*»* obnizanie o 1 palec dziennie od wysokosci pepka

",_‘E?-.._~ } > 1.doba

> 5. doba

“
/// —> 10. doba

¢ po ukonczeniu 2 tyg. potogu = macicy nie mozna juz wyczué
nad spojeniem fonowym
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OPOZNIONA INWOLUCJA MACICY

¢ po cieciu cesarskim
¢ po potozniczych zabiegach pochwowych
¢ po cigzach wieloptodowych

** u kobiet, ktore nie karmig piersia
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GOJENIE SIE RAN PORODOWYCH

Rany kanatu rodnego powstate podczas porodu:

° rana jamy macicy

- cata wewnetrzna powierzchnia macicy w potogu stanowi jedng duzg rane,
miejsce oddzielenia fozyska (warstwa ggbczasta doczesnej) o sr. ok. 20 cm

- resztki tkankowe sg enzymatycznie rozktadane i w wiekszosci uptynniane
(odchody potogowe)

- pozostata czes¢ tworzy materiat wyjsciowy do powstania nowej btony
Sluzowej macicy (endometrium)

- gojenie sie rany jest zakonczone z chwilg pokrycia catego zrebu nabtonkiem
tj. w 4 — 6 tygodniu potogu

* urazy kanatu rodnego — otarcia, pekniecia i zmiazdzenia dotyczgce ujscia
szyjki pochwy i krocza, rana po episiotomii
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ODCHODY POPORODOWE
fac. lochia

s»definicja: wydzielina z duzej rany jamy macicy
¢ obraz etapu gojenia rany jamy macicy

okres potogu | barwa/konsystencja m stan rany jamy macicy

1.—3.doba  krwiste L. rubra, Hemostaza jeszcze niepetna
cruenta
Koniec 1. tyg. brunatnokrwiste L. fusca  Stopniowe zaciskanie naczyn w Scianie
(potptynne) macicy, zamykanie skrzeplinami Swiatta

naczyn maciczno — tozyskowych,
pojawienie sie domieszki surowicy

Koniec 2. tyg. brudnozotte L. flava  Wydalanie martwiczego, najczesciej
(Smietankowate) uptynnionego materiatu komodrkowego

Koniec 3. tyg. szarobiate L. alba Stopniowa epitelizacja rany, ilos¢
(surowiczo — wodniste) odchoddw znacznie zmniejszona

Po 4 tyg. zanikanie odchodéw Gojenie rany zakoriczone
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UWAGA'!

Wskutek przechodzenia przez pochwe
ODCHODY ZAWIERAJA LICZNE BAKTERIE
(gronkowce, paciorkowce, pateczki
okreznicy i inne bakterie ropotworcze)

/naczne namnazanie sie bakterii
w odchodach — 2. — 3. dzien potogu
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ROZPOCZECIE | UTRZYMYWANIE LAKTACII

FAZY LAKTACII:

» 1. faza— MAMMOGENEZA - rozwoj i tworzenie gruczotu sutkowego
do czynnosciowo sprawnego narzgdu

»2.faza — LAKTOGENEZA — przygotowanie gruczotu sutkowego do
wydzielania mleka

» 3. faza — GALAKTOGENEZA — wywotanie wytwarzania mleka
w komorkach gruczotowych

»4. faza — GALAKTOPOEZA — utrzymanie wydzielania mleka

»5. faza — GALAKTOKINEZA — wydalanie mleka

UNIWERSYTET
WHEDYCZNY Klinika Perinatologii, | Katedra Ginekologii i Potoznictwa UM w todzi




MLEKO KOBIECE

» SIARA fac. colostrum — w pierwszych dniach potogu
> MLEKO PRZEJSCIOWE — od ok. 4. do ok. 14. dnia potogu
» MLEKO DOJRZALE — od 15. dnia potogu, srednio 700 ml dziennie
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SIARA

Pokarm wydzielany przez gruczoty sutkowe przez pierwsze 3-4 dni po
urodzeniu nosi nazwe siary (colostrum, mtodziwo).

Jest on bardziej zotty, gesty i lepki, zawiera zawiera o wiele wiecej biatka
i soli mineralnych natomiast mniej cukrow i ttuszczéw w poréwnaniu do
mleka dojrzatego.

Ponad potowe biatek stanowig przeciwciata, ktére wzmagajg odpornos¢
dziecka, w zwigzku z czym dziecko zaraz po urodzeniu, dziecko powinno
by¢ przystawione do piersi matki.
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MLEKO KOBIECE

Biatka

W mleku wyrdzniamy biatka serwatkowe i kazeine, w mleku kobiecym ich stezenia
wynoszg odpowiednio 80% i 20% , podczas gdy w mleku krowim proporcje sg odwrécone
i dominuje kazeina.

Kazeina mleka kobiecego ma inng budowe niz krowia, jest fatwiej przyswajalna oraz
tworzy micellarne potgczenia z jonami wapnia i fosforu utatwiajgc ich wchtanianie.
Biatka serwatkowe (alfa laktoglobulina, alfa laktoabumina ) sg lekkostrawne i fatwo
wchtanialne, nie alergizujas.

Laktoferyna zawarta w mleku kobiecym jest biatkiem nosnikowym zelaza, utatwia jego
wchtanianie (zelazo z pokarmu matki wchtania sie w 70%) i czyni je niedostepnym dla
bakterii, co stanowi jeden z mechanizmow ochronnych w wystepowaniu biegunek

i standw zapalnych przewodu pokarmowego u niemowlat.

Weglowodany

Gtownym weglowodanem mleka kobiecego jest laktoza(2x wiecej niz w mleku krowim).
Laktoza sprzyja prawidtowemu rozwojowi OUN, utatwia wchfanianie wapnia i tym samym
wzrost kosci i zebow, utatwia procesy trawienia weglowodanow, sprzyja rozwojowi
prawidtowej flory jelitowej u dziecka.
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WZNOWIENIE CZYNNOSCI JAINIKOW

* po wydaleniu fozyska przerwane zostaje hamowanie wydzielania hormonow
gonadotropowych przysadki

* powoli dochodzi do wydzielania hormondéw gonadotropowych,

w rezultacie stopniowo rozwija sie czynnosc jajnikow

¢ u kobiet, ktdre nie karmig — pierwsza miesigczka 5 — 6 tygodni po porodzie

¢ u karmiacych — laktacyjny brak miesigczki

- duze stezenia PRL hamujg dziatanie osi podwzgdrze — przysadka — jajnik

stezenie PRL zalezy od czestosci karmienia

dopiero po zaprzestaniu karmienia powraca jajeczkowanie i miesigczka

u niektorych kobiet: pojedynczy epizod krwawienia w 6-8 tygodniu pofogu

bardzo rzadko: regularnie co 4 tygodnie krwawienia po 6-8 tygodniowej

przerwie od porodu

- cykle bezowulacyjne, krwawienie spowodowane wzglednym niedoborem
estrogendw
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KLINICZNY PRZEBIEG POtOGU

e tetno: 60 — 80/min

* temperatura:
- prawidtowa temp. ciata mierzona pod pacha: 36,5 —-37,0st. C
- stan podgoraczkowy: 37,1 -37,9st. C
- gorgczka: > 38 st. C

- gorgczka w pierwszych 2 dniach potogu — czesto przyczyna spoza narzagdow
ptciowych np. ZPM, OZN, ZO etc.

- gorgczka od 3. — 4. dnia potogu — najczesciej proces chorobowy
W narzgdach pfciowych

e kontrola wysokosci dna macicy

* kontrola odchoddéw potogowych (bezwzglednie rekawice!)
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WYSOKIE STANIE DNA MACICY

Najczestsze przyczyny:

s petny PM — unosi macice — zafatszowane wysokie stanie dna macicy
- oprozni¢ PM, wysokos¢ dna macicy oceniac przy oproznionym PM
¢ zaburzenia zwijania macicy — wydtuzenie czasu inwolucji

Ryc. 11.9. Wysokie stanie dna macicy w potogu w przy-

Ryc. 11.8. Wysokos$¢ dna macicy w potogu (2.
: ! o W PologuZ. Sobalng padku wypelnionego pgcherza moczowego.

oproznieniu pecherza moczowego.
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KLINICZNY PRZEBIEG POtOGU

+ oddawanie moczu
- we wczesnym potogu (pierwsze 11 — 14 dni) — oddawanie znacznych ilosci
moczu: 2 —41|dziennie
- pierwsze oddanie moczu — do 6h po porodzie
I ischuria puerperalis — potogowe zatrzymanie moczu
(przyczyny: srodporodowe urazy cewki moczoweji PM)

** wyproéznienia
- sktonnos¢ do zapar¢ ( j.grube poszerzone, przemieszczone)
- pierwsze wyproznienie — najpozniej w 3. dniu potogu
- nastepnie dazy¢ do wyproznien co najmniej co drugi dzien
- laktuloza 30 ml p.o.

- po cieciu cesarskim: czopek glicerynowy p.r. w Il dobie po cc
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KLINICZNY PRZEBIEG POtOGU

/7

** uruchamianie w potogu

. wczeshe wstawanie

*  po raz pierwszy potoznica powinna wstac na krotko do toalety
Z pomocg potoznej, najpdzniej 6 h po porodzie
e pocc:pook.12h

 cel: zapobieganie powiktaniom zakrzepowo — zatorowym,
przyspieszanie procesow inwolucji

*** wspotzycie ptciowe - mozliwe od 2. — 3. tygodnia po porodzie
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PROFILAKTYKA KONFLIKTU
MATCZYNO - PLODOWEGO

Zalecenia dotyczace stosowania immunoglobuliny anty-RhD w profilaktyce
konfliktu matczyno-ptodowego w zakresie
antygenu D z uktadu Rh obowigzujace
od dnia 18 grudnia 2015 roku.

| Immunoglobuline anty-Rh D podaje sie kobietom Rh D-ujemnym domigéniowo
w czasie nieprzekraczajacym 72 godzin:

1. Po urodzeniu dziecka RhD-dodatniego:
a. 150 ug, jezeli pordd byt fizjologiczny,

b. 300 ug, jezeli pordd byt patologiczny, np. ciecie cesarskie, poréd martwego
ptodu lub mnogi, z zabiegiem Credego lub recznym wydobyciem tozyska.

lll. Do podania immunoglobuliny anty-RhD kwalifikuje sie kobiete RhD - ujemna,
u ktorej nie  wykryto przeciwciat anty-RhD i ktérej dziecko jest RhD-dodatnie.
W  przypadku, gdy krew dziecka jest niedostepna, to do podania
immunoglobuliny kwalifikuje si¢ kobiete Rh D-ujemna, u ktérej nie wykryto
przeciwciat anty-RhD.
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WYPIS ZE SZPITALA | . )
. J
** po porodzie DSN — najwczesniej po ukornczonej |l dobie .
% po cc — najwczesniej po ukonczonej Il dobie

J/
0’0

rutynowa wizyta kontrolna u lekarza prowadzgcego — po 6 tyg. po porodzie
» kontrolna morfologia krwi w warunkach ambulatoryjnych

4

)

L)

Zwrdcenie uwagi potoznicy na objawy nieprawidtowe w przebiegu potogu:

* silne krwawienia z pochwy po ustgpieniu zwyktych odchodéw potogowych

* wzrost temp. Powyzej 38 st. C, dreszcze

 cuchnace odchody potogowe

* obrzek, zaczerwienienie i tkliwos¢ gruczotow sutkowych, zwtaszcza z gorgczka
* niesymetryczny obrzek, zasinienie, bolesnos¢ w obrebie pachwiny, k. dolnej

* pieczenie i bol przy oddawaniu moczu
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POLOG
POWIKLANY
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ZAKAZENIE POtOGOWE - definicja

* przebiegajgcy z gorgczka proces chorobowy podczas pologu,
ktory powstaje w wyniku wtargniecia drobnoustrojéw do ran porodowych:

*** miejsca tozyskowego

¢ rany dolnego odcinka macicy

¢ uszkodzenia kanatu szyjki macicy, pochwy, sromu
+* pekniecia pochwy i krocza

** rany po nacieciu krocza

e drogi zakazenia:
- egzogenne — obcymi bakteriami wprowadzonymi do drég rodnych podczas
badania per vaginam, zabiegu potozniczego lub w okresie potogu
- endogenne — drobnoustrojami saprofitycznymi wystepujgcymi na sromie,
w pochwie lub na innych czesciach ciata kobiety
- samoistne lub sztuczne
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ZAKAZENIE POLOGOWE - mikrobiologia

K/

+* Bakterie tlenowe:
 Escherichia coli

* Proteus

* Klebsiella

* Pseudomonas

* Paciorkowce grupy Ai B
* Gronkowce

s+ Bakterie beztlenowe:
* Bacteroides

e Clostridium

* Peptostreptococcus

’0

% najczesciej wystepujg zakazenia mieszane
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ZAKAZENIE POLOGOWE - przebieg

K/

** Miejscowe zakazenie potogowe — ogranicza sie do rany potogowej

/

** Rozlane zakazenie potogowe — drogi szerzenia:

1. Blony Sluzowe: jajnik
endometrium — jajowod -[
otrzewna

2. Chtonka:

. przymacicza
endometrium {: . :|—> otrzewna
omacicza

3. Naczynia krwionos$ne:
endometrium — myometrium — zakazenie uogélnione
posocznica potogowa
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MIEJSCOWE ZAKAZENIE POLOGOWE
zakazenie rany po porodzie

\/

** definicja: zakazenie rany porodowej np. zszytej rany po peknieciu krocza,
w obrebie ktorej dochodzi do obrzeku, zaczerwienienia jej brzegow,
rozejscia szwow i w rezultacie do powstania ziejgcej rany

s objawy:

* bolesny obrzek sromu

e podwyzszenie temperatury ciafa
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MIEJSCOWE ZAKAZENIE POLOGOWE
pofogowe zapalenie btony sluzowej jamy macicy
(endometritis puerperalis)

/7

s definicja: zakazenie miejsca tozyskowego i btony sluzowej jamy macicy,
czesto zakazenie obejmuje takze gdrng czes¢ warstwy miesniowe;j
potogowe zapalenie bt. Sluzoweji miesnia macicznego —
endomyometritis puerperalis

s objawy:

* stany podgorgczkowe bez pogorszenia stanu ogolnego

* cuchngce odchody, czesto zatrzymanie odchodow ( zwykle 4-7 dn. potogu)

* zwolnione zwijanie macicy subinvolutio uteri ( duza, miekka macica)

* bolesnos¢ uciskowa macicy, zwtaszcza jej krawedzi

e czesto skape krwawienia
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SZERZENIE SIE ZAKAZENIA PODCZAS POLOGU
potogowe zapalenie przydatkow

/

*%* postacie:

 zapalenie btony Sluzowej jajowodu (endosalpingitis)

* potogowy ropniak jajowodu (pyosalpinx puerperalis)

* zapalenie otrzewnej miednicy mniejszej (pelveoperitonitis)

* ropien jajnika (= pekniecie ropnia = rozlane zapalenie otrzewnej)

7@(1.‘5 zakazenia: biona $iuzowa Obraz chorobowy
Biona $iuzowa jamy macicy Pologowe zapalenie biony $luzowej
jamy macicy — pierwotne umiejsco-
wienie oraz punkt wyj$cia zakazenia
'
Jajowdd Zapalenie
jajowodu
l Przydatki i
Jajnik Ropniak jajowodu [ = Pologowe
I zapalenie
rzydatk
Zapalenie jajnika o
(ropieri jajnika) )
i
Otrzewna miednicy mniejszej Zapalenie otrzewnej miednicy
l mniejszej
Otrzewna jamy brzusznej Rozlane zapalenie otrzewnej
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SZERZENIE SIE ZAKAZENIA PODCZAS POtOGU
zapalenie miesnia macicznego - zapalenie przymacicz

7/

%+ potogowe zapalenie miesnia macicznego (myometris puerperalis)

- ograniczony do czesci miesnia macicznego proces zapalny powodujacy
wystgpienie obrzeku zapalnego, ognisk martwicy, tworzenie sie ropni
W miesniu macicznym

- bardzo rzadko dochodzi do oddzielenia wiekszego fragmentu sciany macicy
i wydalenia go przez pochwe — rozwarstwiajgce zapalenie macicy

s potogowe zapalenie przymacicz (parametritis puerperalis)

- ropne zapalenie zaotrzewnowej tkanki tgcznej, ktore wystepuje w wyniku
szerzenia sie procesu zapalnego z dolnej czesci trzonu macicy, szyjki macicy
lub gdrnej czesci pochwy

- w obrebie zyt biegngcych w zapalnie zmienionym obszarze dochodzi do
wystgpienia odczynu zapalnego i zakrzepow
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SZERZENIE SIE ZAKAZENIA PODCZAS POtOGU
potogowe zapalenie przymacicz

O/

% przebieg:
a) resorpcja — najczestsze zejscie procesu zapalnego, mozliwa do czasu,
az nie wystapi zropienie
b) zropienie — z mozliwoscig przebicia do okolicznych narzagddéw (odbytnica,
pochwa, PM), lub przez skore, zwykle powyzej w. pachwinowego
- haciecie ropnia — natychmiastowe ustgpienie dolegliwosci

+* objawy:
- podwyzszenie temperatury ciata
- bole promieniujace do konczyn dolnych
- podczas badania per vaginam — bolesny naciek w przymaciczach

*»» objawy wysieku w przymaciczach:
- naciek siega do scian miednicy, jest nieruchomy, zupetnie nieprzesuwalny,
podczas badania ma najczesciej charakterystyczny ksztatt klina
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SZERZENIE SIE ZAKAZENIA PODCZAS POLOGU
posocznica potogowa

\/

% definicja - uogdlnoustrojowa reakcja na zakazenie w zwigzku z porodem
wystepujgce z powodu wytworzenia sie ogniska posocznicy,

z ktorego stale lub okresowo do krgzenia wysiewane s3
drobnoustroje chorobotwodrcze

Zgodnie z kryteriami American College of Chest Physicians, Society of Critical
Care Medicine - 2 objawy sposrod:

- temp. >38 st. Club <36 st. C

- tetno >90/min

- czesto$¢ oddechdw >20/min lub pCO, <32 mmHg
- WBC >12 tys./mm?3 lub <4 tys./mm?3

- konieczne jest ustalenie drobnoustroju
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SZERZENIE SIE ZAKAZENIA PODCZAS POLOGU
posocznica potogowa

s wrota zakazenie
- moze stanowic¢ kazda rana potogowa
- najczesciej: miejsce tozyskowe, zwtaszcza zapalenie btony sluzowej macicy
o ciezkim przebiegu i septycznym torze gorgczKki

** pierwotne ognisko posocznicy

- w poblizu wrot zakazenia, czyli w scianie macicy, zwykle w miejscu zakrzepicy
jednej z wiekszych zyt lub w catym obszarze odptywu zylnego macicy

- w zmienionych zapalnie zytach dochodzi do zakrzepow

- skolonizowane bakteriami zakrzepy (zakrzepy septyczne) przemieszczajg sie
do obwodowych zyt macicznych

- do posocznicy dochodzi, gdy ognisko pierwotne uzyska potgczenie z uktadem
krgzenia
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SZERZENIE SIE ZAKAZENIA PODCZAS POLOGU
posocznica potogowa

¢ przebieg kliniczny:
* wysoka , okresowo spadajgca gorgczka z napadami dreszczy 1 lub 2 razy
dziennie; stan taki moze trwac kilka tygodni
* wystepuje mniej lub bardziej stata gorgczka z rzadkimi napadami dreszczy
lub bez dreszczy
* nieswoisty przebieg krzywej gorgczki— zwalniajgcy i nawracajgcy tor
temperatury moze przejs¢ w ciggty gorgczke

s objawy:
- twarz ciezko chorej osoby
- Znacznie przyspieszone, stabe tetno
- przy temperaturze ciata 39 - 40 st.C tetno 130— 160/ min.
- suchy, spekany jezyk, przyspieszony i sptycony oddech
- zasinione policzki, ,szkliste” oczy
- w niewydolnosci krgzenia — blados¢ powtok, sinica obwodowa
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SZERZENIE SIE ZAKAZENIA PODCZAS POLOGU
posocznica potogowa

* rokowanie — caty czas bardzo powazne

* duza umieralnosé, w zaleznosci od drobnoustroju chorobotwdrczego,
siegajgca 20 -50 % w przypadkach tzw. posocznicy galopujace;j

e powiktania
¢ zaburzenia krzepniecia ze zmniejszeniem liczby ptytek krwi
i zwiekszeniem aktywnosci niektorych czynnikdw krzepniecia,
co powoduje sktonnos¢ do wzmozonej krzepliwosci
¢ endotoksyny powodujg uwalnianie trombokinazy tkankowej , co moze
powodowac wytracanie fibryny i tworzenie mikrozakrzepow
w naczyniach wtosowatych gtéwnie nerek i ptuc / DIC
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SZERZENIE SIE ZAKAZENIA PODCZAS POtOGU
posocznica potogowa - leczenie

* wspotpraca potoznika , anestezjologa i mikrobiologa

e wzmozony nadzor — regularne pomiary temperatury ciata, czestosci
oddechu, cisnienia tetniczego, ocena wydalanego moczu,

* badania laboratoryjne: morfologia, gazometria, jonogram, stezenie
kreatyniny, mocznika, fibrynogenu, czas krzepniecia, liczba ptytek krwi

¢ wczesne rozpoczecie antybiotykoterapii

s przed rozpoczeciem terapii pobieramy krew na posiew i antybiogram
oraz wymazy z szyjki i jamy macicy

¢ do czasu uzyskania wyniku posiewu i antybiogramu podajemy
antybiotyki szerokowidmowe, bardzo czesto w skojarzeniu
z Metronidazolem, ktéry dziata na bakterie beztlenowe
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SZERZENIE SIE ZAKAZENIA PODCZAS POtOGU
posocznica pofogowa - leczenie

 zapewnienie drogi dozylnej, najlepiej przez cewnik w osrodkowych
naczyniach zylnych

* kroplowe wlewy dozylne: heparyna 10000 j.m./24 h

* 0socze Swiezo mrozone

e w przypadku trombocytopenii - koncentrat ptytkowy

* GKS w duzych dawkach

* albuminy

* immunoglobuliny

* w hipotonii—wlew dopaminy

* w przypadku niewydolnosci oddechowej — intubacja i oddech zastepczy
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SZERZENIE SIE ZAKAZENIA PODCZAS POtOGU
posocznica potogowa - leczenie

s*leczenie chirurgiczne — wyciecie macicy celem usuniecia ogniska posocznicy

**bardzo powazna i trudna decyzja lekarzy w przypadku nieskutecznosci
leczenia zachowawczego

jezeli w ciezkim stanie chorobowym
po ok. 6 godzinach od rozpoczecia leczenia nie ustepujg objawy
wstrzgsu nalezy rozwazy¢ wyciecie macicy
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SZERZENIE SIE ZAKAZENIA PODCZAS POtOGU
potogowe zapalenie otrzewnej — leczenie

¢ jak najwczesniejsze otwarcie jamy otrzewne;

¢ zabieg polega na odessaniu i osuszeniu jamy otrzewnej,
ptukaniu duzg iloscig 0,9 % NaCl

+** podanie roztworu antybiotyku do jamy otrzewnej,
drenaz i staty wlew dozylny antybiotyku

*» ewentualne przetoczenie krwi

¢ kontrola jonogramu

%* uruchomienie perystaltyki jelit

+* state odsysanie tresci zotgdkowej za pomocg zgtebnika
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KRWAWIENIA PODCZAS POtOGU

Przyczyny:

¢ resztki tkanki tozyskowej lub polipy tozyskowe w jamie macicy

** potogowe zapalenie btony Sluzowej macicy — 2/3 krwawien podczas potogu
* tzw. przyczyny czynnosciowe — 1/3 krwawien podczas potogu

(np. gruczotowy przerost bt. Sluzowej po pierwszych bezowulacyjnych cyklach)

** krwawienia z ran potogowych
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POLIP tOZYSKOWY

¢ definicja: fragment tkanki tozyskowej, ktéry pozostat w jamie macicy po
niekompletnym wydaleniu tozyska
Polip tozyskowy — fragment tkanki fozyskowej optaszczony
wieloma warstwami silnie przylegajgcych skrzepow krwi

** objawy:

- krwawienie z macicy

- kanat szyjki mniej lub bardziej rozwarty
- czesto moze by¢ widoczny we

wziernikach
Ryc. 12.3. Polip tozyskowy - fragment pozostawionej
tkanki tfozyskowej, na ktorym warstwami nagromadzity
sie skrzepy krwi.
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RESZTKI TKANKI tOZYSKOWE)

Ryc. 12.4. Ultrasonograficzny obraz resztek tkanki fo-
zyskowej trzy tygodnie po porodzie; technikg Dopple-
ra wykazano ukrwione naczynia w resztkach tkanki fo-
zyskowe].
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KRWAWIENIE Z POWODU RESZTEK £OZYSKA

s poczatek zwykle pod koniec 1. tygodnia lub w ciggu 2. tygodnia potogu
*¢* najczesciej pojawia sie nagle i od poczatku jest obfite

¢ leki kurczgce macice hamujg krwawienie tylko przejsciowo lub wcale

Obfite krwawienia w potogu prawie zawsze sg spowodowane przez
resztki tozyska!

powiktania:
zakazenie resztek fozyska , otaczajgcej je bt. sluzowej macicy i miesnia macicy
—> zapalenie btony Sluzowej i miesnia macicznego

1111 Ryzyko przebicia macicy !!!!
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KRWAWIENIE Z POWODU RESZTEK £OZYSKA

** leczenie:

usuniecie resztek tozyska pod ostong antybiotykow

e tyzeczkowanie potogowe wolno i ostroznie

* kazdy fragment = do badania histopatologicznego
- roznicowanie z rakiem kosmowki

¢ profilaktyka:

doktadna kontrola tozyska po porodzie
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USZKODZENIE SPOJENIA tONOWEGO

** rozejscie spojenia tonowego

% poszerzenie szpary spojenia

R/

%* rozerwanie spojenia fonowego
(przemieszczenie obu kosci tonowych
wzgledem siebie) — ciezki uraz porodowy

:

Ryc. 12.6. Rozluznienie obre¢czy biodrowej. Zmiany po-
ziomoéw kosci tonowych podczas zmiany obcigzenia

konczyny dolnej.
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ROZEJSCIE SPOJENIA tONOWEGO

- najczesciej spowodowane przyczynami czynnosciowymi
- Zznacznie rzadziej spowodowane urazem porodowym
-bardzo czesto objawy wystepujg juz w lll trymestrze cigzy

Objawy:

znaczna bolesnos¢ uciskowa okolicy spojenia fonowego

bdl nasila sie podczas ruchu, wstawania, podczas podnoszenia ciezarow
bdl podbrzusza promieniujgcy do ud i kosci krzyzowej

Diagnostyka i leczenie:

W USG poszerzenie szpary spojenia fonowego

potwierdzenie badaniem rtg — przemieszczenie kosci fonowych

rokowanie — najczesciej pomysine

leczenie — ograniczenie wysitku, leki przeciwbolowe, unikanie obcigzen,

w przypadku duzych dolegliwosci stosuje sie mocny pas z bocznymi podktadkami
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POLOGOWE ZAPALENIE PIERSI
mastitis puerperalis

» dotyczy ok. 1% potoznic, rzadko u kobiet, ktére nie karmiag
* etiologia: 90% - gronkowiec ztocisty hemolizujgcy
po karmieniu w 90% przypadkdéw brodawka jest zasiedlona
gronkowcami
* droga zakazenia: jama nosowo- gardtowa personelu pielegnujgcego i matki >
przez jame nosowo- gardtowgq dziecka -2
na brodawke sutkowg matki
* W obrebie piersi szerzeniu sie zakazenia sprzyjajg uszkodzenia brodawki
* najczestsza postac: srddmiagzszowe (limfogenne) zapalenie piersi
* poczatkowo jedna piers, zazwyczaj jeden z zewnetrznych kwadrantow
*Zastoj pokarmu sprzyja rozwojowi bakterii
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POLOGOWE ZAPALENIE PIERSI

mastitis puerperalis

Objawy:

- bole — w jednym ograniczonym miejscu, poczgtkowo o niewielkim nasileniu
- goraczka — najczesciej pojawia sie po wystgpieniu dolegliwosci bélowych

- zaczerwienienie skory i zwiekszone jej ucieplenie - najczesciej dotyczy to
jednego z kwadrantéw sutka — gornego lub dolnego zewnetrznego

-zropienie — w przypadku braku wdrozenia skutecznego leczenia we wczesnej
fazie zapalenia

Leczenie:
- antybiotykoterapia — najczesciej penicyliny, cefalosporyny
- leczenie chirurgiczne — naciecie ropnia
- nie wolno nacinac nacieku przed jego
catkowitym uptynnieniem i wystgpieniem
objawu chetbotania
- ograniczenie laktacji ?
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POPORODOWE ZAPALENIE TARCZYCY

* u 10% potoznic

* bezobjawowo/ tagodny przebieg

* 1 lub 2 fazy nadczynnosci

» w fazie nadczynnosci: B-blokery, nie tyreostatyki !!!!

* przyczyna: autoimmunologiczne reakcje cytotoksyczne

* rokowanie dobre, catkowite wyleczenie po 3 — 12 miesigcach

* u 5% kobiet nadczynnos¢ tarczycy utrzymuje sie
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ZAKRZEPICA ZYt MIEDNICY

* definicja: niezapalne, czesciowe lub catkowite zamkniecie zakrzepami Swiatfa

zyty biodrowej wewnetrzneji jej doptywow, jak i zyty biodrowej zewnetrznej

* patogeneza: - zwolnienie powrotu zylnego z koriczyn dolnych
- zmiany zwyrodnieniowe w scianach naczyn, zylaki
*czestosé: 1 -2 %

* dgn: Doppler — USG, flebografia
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ZAKRZEPICA ZYL MIEDNICY
objawy

* wywiad obcigzony powiktaniami zakrzepowo- zatorowymi
- przebyte zakrzepice, nadwaga, nadcisnienie tetnicze cigzowe, zylaki,
powikfania okresu tozyskowego, porody zakoriczone operacjami poftozniczymi

* objawy ogodlne - podwyzszone tetno (o. Mahlera),
podwyzszona temperatura ciata (0. Michaelisa)

* objawy miejscowe:
- niesymetryczna bolesnos¢ uciskowa przymacicz
- wypetnienie lub zakrzepica zylakow odbytu
- wypetnienie zyt obocznych (z. nabrzuszna powierzchowna)
- samoistna i uciskowa bolesnos¢ okolicy pachwin, na przebiegu naczyn
- obrzek zastoinowy koriczyny dolnej
- btyszczaca skdra / zasinienie
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ZAKRZEPICA ZYL MIEDNICY
leczenie

* heparyna iv w dawce dobowej 30.000 jm

e ewentualnie pochodne kumaryny — przeciwwskazane podczas karmienia!
* leczenie doustnymi antykoagulantami stosuje sie do 2 lat

* badania laboratoryjne podczas terapii: INR, APTT, czas protrombinowy

* antidotum przeciw heparynie: 1% lub 5% siarczan protaminy

e antidotum przeciw pochodnym kumaryny: witamina K
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ZABURZENIA PSYCHICZNE W POtOGU

+»* ,baby blues”
¢ depresja poporodowa
¢ psychoza poporodowa (1 -2 / 1000 porodow)

¢ pourazowe obcigzenia psychiczne
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