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Macierynistwo

Towtodzi wszystko sie zacze-
to. Doktadnie 35 lat temu. By¢

moze niewiele oséb pamieta,
aletodziekitutejszymleka-
rzomipotoznymzeszpitalaim.
Madurowicza dzis kobieta nie
musirodzi¢ sama, adziecko
jeszcze w brzuchumatkipotrafi
rozpoznacé dotykiglos ojca.
W czerwcu1983 rokuporaz
pierwszy w krajunasale poro-
dowgrazemzrodzacawszedt
ziennik E6dzki opi-
sywat wtedy wizyte
papieza Jana Pawta
IT'w Polsce, Widzew
E6dZ poraz czwarty
Swietowal wicemistrzostwo Pol-
ski, John Bon Jovi zaktadat swojg
grupe, a do kin wlasnie weszta
szbsta czesé ,,Gwiezdnych Wo-
jen - Powrot Jedi”.
E6dZ zyta wtedy pierwszym
w kraju porodem rodzinnym.
Porodem, podczas ktorego
na porodéwce, oprocz rodzacej
kobiety, byli takze jej maziojciec
dziecka. Tak, razem z pierwszym
wydanym wspolnymi sitami
nas$wiat dzieckiem, narodzita sie
nowa era macierzynstwa i ojco-
stwa, amedycyna postawita mi-
lowy krok do przodu.

Lekarze rewoludonisci

Lato 1983 roku byto wyjatkowo
upalneisuche. Trzy lata wczes-
niej otwarto najnowoczesniejsza
wtedy porodéwke w mieScie -
szpital im. Madurowicza na Wi-
lenskiej w Eodzi. Pracowali
wniejlekarze, ktorzy zapisali sie
w historii jako rewolucjonisci.

Dziennik Lodzki
Piatek, 15.06.2018
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W 1983 roku obecnos¢ ojcéw w szkole rodzenia byta ogromnym przetomem. To na tédzkich lekarzach i potoznych wzorowat sie kraj

Jak na porodowke
wpuscili
mezczyzne
i... wstawili wanne

Najpierw prof. Wilodzimierz
Fijatkowski otworzyt pierwsza
w Polsce szkote rodzenia (1956
rok), ktéra p6zniej przygotowy-
watamezczyzn doroli tatusiow.
A 27 lat pozniej jego syn byt
pierwszym mezczyzna, ktory
przekroczyt progi sali porodo-
wej.  Ordynatorem  Kkliniki
perinatologii
w ,,Madurowiczu” byl wtedy
prof. Tadeusz Laudanski. To
dzieki tym lekarzom porody
w Polsce weszly na nowy, wyz-
szy poziom. Wtedy to byt skok
cywilizacyjny, a dla niektorych
co$nie do pomyslenia.

- Jedli tatu$ dotknat brzuszka
albo przytozyt do niego ucho, to
juz byt postepjak natamte czasy
- wspomina Krystyna Kubacka,
potozna, ktéra pracowata wtedy
iwrciaz pracuje w szkole rodze-
niawt6dzkim ,,Madurowiczu”. -
My byliSmy gotowi do tego, by
przygotowac panoéw do ich roli
na sali porodowej i po wyjSciu
zdzieckiem dodomu. Ale pano-
wie na poczatku reagowali r6z-
nie. Niektérzy zupemie nie
chcieli w tym uczestniczy¢. Byli
itacy, ktorzy kpili na zajeciach
w szkole rodzenia, méwili, Ze to

przeciez nie oni rodza. Musieli-
Smy uSwiadamiac, ze dziecko
jestrowniez jego. Podczas pierw-
szego porodu rodzinnego uro-
dzita sie wnuczka prof.
Fijatkowskiego, czyli tatus,
oprocz tego, ze byt przygotowy-
wany unas, tojeszcze z pewnos-
cia dostawat wska-
zowkiwdomu. Wszystko sie od-

byto zgodnie z planem. I dalej
samo sie potoczyto, cho¢ powoli,
bo wtedy rozdzielato sie macie-
1zynstwoiojcostwo, amy poszli-
Smy w kierunku
dwurodzicielstwa.

Okrzyki pod oknami
W tamtych czasach walczono
z duza umieralnoScig noworod-
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koéw, a przez panujace w domach
i, glownie nawsiach, po-
rodowki zamieniaty sie twierdze
obwarowane ostrymi przepi-
sami. Nawet wpoczatkach poro-
doéw rodzinnych rodzice wcho-
dzili na porod6wke w ubraniach
szpitalnych, a ojciec zakrywany
byt od stop do gtow. Wszystko
poto, by unikng¢ zakazenia.

- Zdarzalosie, ze musieliSmy
ktoregos tatusia wyprowadzic¢
z porod6owkKi, albo przytrzymac
kamere, ktérg wnosit ze
soba, poniewaz robito mu sie
stabo - wspomina prof. Jarostaw
Kalina, dzi$ kierownik kliniki
perinatologii w ,,Madurowiczu”,
aw tamtych czasach adept me-
dycyny.

Profesor pamieta jeszcze
czasy, kiedy mezczyzni mieli za-
kaz wstepuna porodowke. Agdy
rodzity sie ich dzieci, oni wysta-
wali godzinami i wykrzykiwali
pod oknami sali porodowej
wtedy jeszcze wszpitalu przy ul.
Przyrodniczej.

-Chodzitem tamtedy dopod-
stawowkiido dziS to pamietam.
Dochodzity stamtad tylko
krzyki. Potozne albo matki krzy-
czaly z gory imie dzieckaiodzy-
wat sie tata, a one wystawiaty
do oknanoworodka. TodziSwy-
daje sie nieprawdopodobne, ale
wtedy byto normalng forma ko-
munikaciji. Zone zostawiato sie
w szpitalu, a p6zniej odbierato.
I'taki byt udziat ojca w porodzie
-mowi prof. Kalinka.

Dla rodzacych w takich wa-
runkach nie byto to korzystne.
Ciezame przez to, ze chciaty po-
kazac swojemu mezowi dziecko,
nierzadko dostawaty stanéw za-
palnychinie mogty karmic pier-
sig. Na szczeScie dzis takie prak-
tyki sa nie do pomyslenia.

- Pamietam takiego pana,
ktéry przychodzit z Zzona, ale nie
byl zainteresowany. Zapamieta-
fam go, bo nigdy nie miatam ta-
kich os6bw grupie, zawsze uda-
wato mi sie do nich dotrzec.
Alegdyjegozonaurodzitaiprzy-
szedt do szkoty rodzeniana taky
relacje z porodu dla tych, ktorzy
jeszcze byli przed nim, nie poz-
wolit Zonie doj$¢ do stowa. Tylko
on chcial moéwig, jak wygladat
pordd i jak zajmuje sie dzie-
ckiem, botojestjego dziecko. To
byt dowdd na to, ze zmienili-
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Smy punkt widzenia mezczyzn
-wspominatodzka potozna.

Dzieckow wodzie

Wydaje sie, ze dzis te dwa Swiaty
dzieli przepasc. I w zasadzie tak
jest. DziS pordd rodzinny nie
oznacza juz nawet obecnosci
przy ciezarnej jej meza czy ojca
dziecka.

- Definicja porodu rodzin-
nego zmienila sie. Kiedys wyma-
galiSmy od ojca skoriczenia kur-
sow, bez nich nie mogl wejs¢
na porodéwke. Dzisiaj przycho-
dzi wiasciwie z ulicy i co wiecej,
nie musi to by¢ ojciec, a po pro-
stu osoba towarzyszgca do po-
rodu, czasem to mama, innym
razem siostra. I to tezjest porod
rodzinny. 80 procent porodow
townaszym szpitalu porody ro-
dzinne. Pozostate 20 proc. tosy-
tuacje, kiedy tatus nie zdazyt do-
jecha¢ albo pacjentka chciata
urodzi¢ bez takiego towarzystwa
- méwi prof, Jarostaw Kalinka.

Eodzki szpital
»,Madurowicza” byt pionierem
nie tylko w porodach rodzin-
nych, alei... porodach wwodzie.
1 stycznia 1996 roku. To byla
ogromna zmiana koncepcji ro-
dzenia, ktora wymagata wiek-
szej precyzji w przygotowaniu
ciezarnej, ale i stworzenia ze-
spotu, ktéry monitorowat ptod
podwoda.

- Pacjentka musiata wiedziec,
jak sie zachowac i co sie dzieje,
gdy dziecko rodzi sie w wodzie.
To bylo wydarzenie medyczne,
wiec selekcja pacjentek byta
duza. Na tamte czasy porod
wwodzie bytwyzwaniem. Teraz
jest rzadkoscia, a wanna wyko-
rzystywana jest w pierwszym
okresie porodu jako tzw. imersja
wodna. Natomiast rodzenie
dziecka, czyli okres drugi, od-
bywa sie juz na fotelu - méwi
prof. Kalinka.

Porody w wodzie nie s3 juz
tak popularne, poniewaz bada-
nia stawiajg duzy znak zapytania
przy korzysciach z takiego po-
rodu. Mimo to koncepcjarodze-
nia po ludzku, zapoczatkowana
w 16dzkim ,,Madurowiczu”,
wciaz jest kontynuowana. Dzi§
mozna tam urodzi¢ nawet
przy muzyce, cobyto pomystem
prof. Kalinki.
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Prowadzi swoj sklep Zabka
od5 lat.

6500 Zt* GWARANTOWANEGO PRZYCHODU!

ZAPEWNIONE: LOKAL, WYPOSAZENIE I ZAOPATRZENIE W TOWAR
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018365636
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JAK DOBRZE ZACZAC
W BIZNESIE
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