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Porod prawidtowy

* Jest to szereg procesow
kolejno po sobie
postepujacych, ktore
powodujg wydalenie z
macicy wszystkich
elementow jaja
ptodowego:

* - Ptodu
* - Ptynu owodniowego
* - Poptodu



Na poczatek
troche anatomii



Wymiary gtowki jej ptaszczyzny
| obwody

A — Obwdd podpotyliczno- ciemieniowy
(32cm)

- N3l
- > -~ o

. B OO IR
. g B e U . She

A Circumferentia ,
ronto-occipitalis = 34

B — Obwodd czotowo — potyliczny (34cm)

C — Obwdd brédkowo - potyliczny (35cm)



F"‘ Distantia
spinarum

Distantia

trochanterica

i

spojenia
fonowego

Distantia
cristarum

Wymiary zewnetrzne
miednicy

Wymiar miedzykolcowy 25 -26 cm
Wymiar miedzygrzebieniowy 28 —29 cm
Wymiar miedzykretarzowy 31-32 cm

Sprzezna zewnetrzna 20 cm



Kanat kostny

*Przestrzen wchodu
*Przestrzen prozni
*Przestrzen ciesni

*Przestrzen wychodu



Trzy pietra miednicy:
| przestrzen wchodu
Il przestrzen prozni
lll przestrzen wychodu

Kresa graniczna




Przestrzen wchodu

Poprzecznie owalny ksztatt wchodu miednicy

Gorna granica : guzki tonowe i promontorium
Dolna granica : linia graniczna




1=wchdéd miednicy
2=proznia miednicy
3=ciesn miednicy
4=wychod miednicy

Okragty ksztatt
prozni miednicy




Przestrzen wychodu

Guz kulszowy

Przestrze

.
Ligamentum Kos¢ ogonowa
sacro-tuberocum

Podtuznie owalny ksztatt
wychodu miednicy




Wymiar |Wymiar Wymiar
prosty poprzeczny |skosny
Wchod 11 cm 13 cm 12 cm
miednicy Poprzecznie owalny
Proznia 12 cm 12 cm -
miednicy Ksztatt ol{ragiy
Clesh  411¢m  [10,5cm :
miednicy
Wychéd
miednicy 11-12cm |11 cm -
Podtuznie owalny




Linia t3czgca srodkowe punkty klasycznych
ptaszczyzn miednicy

0S MIEDNICY




/wiastuny porodu

Obnizenie dna macicy
( na 3-4 tygodnie przed porodem)

Wstawianie sie gtéwki ptodu do
wchodu miednicy

(U pierwiastek (na 3-4 tygodnie przed
porodem gtéwka ptodu przygina sie i
potylicg wstawia do wchodu miednicy
(tzw. | zwrot)

Parcie na pecherz moczowy



Wysokos¢ dna macicy

Tydzien cigzy Wysokos¢ dna macicy

2-3 palce ponizej pepka

2-3 palce powyzej pepka

Przylega do fukéw zebrowych




/wiastuny porodu

Przemieszczenie si¢ dtugiej osi
szyjki macicy do osi kanatu
rodnego

Dojrzewanie szyjki macicy — w
ostatnich tygodniach cigzy szyjka
macicy staje sie miekka, bardziej
podatna i rozciggliwa

Odejscie czopa sSluzowego

Skurcze przepowiadajgce



Skala Bishopa

Punkty: 0 1 2 3
Rozwarcie [cm] 0 1-2 3-4 >4
Skrocenie [%] 0-30 40-50 60-70 80
Lo (-3) () | (D0 | (+1-(+2)
Konsystencja twarda posrednia miekka
Stosu_nek osi szyjki ku tylowi - ku _
do osi pochwy przodowi

9 pkt — szyjka macicy dojrzata
11 pkt — poczgtek porodu




Definicja porodu

* Wystepowanie
regularnej
CZyNNoSCi
skurczowej
miesnia macicy,
przynajmniej co
10 minut

e Skracanie sie i
rozwieranie szyjKi
macicy



Wstepne badanie oraz
. WYWIAD przygotowanie do porodu

«Przebyte choroby,
zabiegi operacyjne,
cigze, porody oraz ich
zakonczenie,
ewentualne
powiktfania, stan
dzieci bezposrednio
po urodzeniu,
uczulenia, TORCH,
UM, GBS



Wstepne badanie oraz przygotowanie do
porodu

* Ocena stanu ogolnego
rodzacej

* Pomiary : temperatury ciata
* Tetna

 Cisnienia tetniczego krwi

* Wzrost

* Waga

* Wymiary miednicy



Wstepne badanie oraz przygotowanie do
porodu

* Badanie
kardiotokograficzne

* Ocenia czynnosc¢
serca ptodu oraz
czestotliwosc, czas
trwania i site
skurczow miesnia
macicy.



MECHANIZM
PORODOWY



Zachowanie sie gtowki w czasie przechodzenia przez kanat
rodny

* Mechanizm wstawiania sie gtéwki do
wchodu miednicy

Synklitycznie Asynklityzm Naegelego




Wyroznia sie 4 zwroty giowki

_ . - Mechanizm wstepowania
Zwrot przygigcie i przechodzenia przez
ZwWrot — obrot wew. przestrzen miednicy
Zwrot — odgiecie = Mechanizm

wychodzenia

Zwrot - obrot zew. = Zwrot zewnetrzny



Gtéwka wstawia sie do wchodu miednicy
w ten sposdb, ze szew strzatkowy
przebiega poprzecznie

lub nieco skosnie




Gtowka ustalona we wchodzie miednicy

— punkt prowadzacy znajduje sie na wysokosci linii
miedzykolcowej.

Mechanizm przechodzenia gtowki przez préznie
miednicy

- Gtowka mineta najwiekszym obwodem ptaszczyzne kres
granicznych.
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W czasie przechodzenia przez
miednice giowka dokonuje zatem
nastepujacych zmian

1. Zstepowanie w doét (ruch

postepowy)
2. Przygiecie (zmiana utozenia)
3. Obroét

Ciemigczko mate- punkt prowadzacy
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4. Zewnetrzny zwrot
gtowki




Prawidtowe utozenie potylicowe przednie

Punkt prowadzacy ciemigczko mate
Punkt obrotowy granica owtosionej skory
karku
Ruch wychodzenia gtéwki wyprostowanie
Najwieksza ptaszczyzna miarodajna ptaszczyzna podpotyliczno-

ciemieniowa, obwdd 32 cm

Gtowka jest ustalona we wchodzie miednicy dopiero wtedy,

gdy przy badaniu zewnetrznym IV chwytem Leopolda jest zupetnie
lub prawie zupetnie niewyczuwalna.

Punkt prowadzacy jest wyczuwalny na linii miedzykolcowej lub nieco
powyzej tej linii.

Badaniem wewnetrznym nie dochodzi sie palcem do wewnetrznej
powierzchni spojenia fonowego, ktore jest zastoniete przez gtdwke ptodu.




podstawowe pojecia potoznicze

= Potozenie
= Ustawienie

= Utozenie
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Potozenie

Stosunek dtugiej osi
ptodu do dtugiej osi
macicy z
uwzglednieniem
czesci przodujacej

= Potozenie podtuzne

= Potozenie
poprzeczne

= Potozenie skosSne



Ustawienie (postawa)

To stosunek
poszczegodlnych
czesci ptodu do
macicy.

= grzbiet po lewej —
ustawienie |

= grzbiet po prawe;j
— ustawienie I




Utozenie

* Stosunek czesci ptodu
wzgledem siebie

* W potozeniu
gtowkowym :

* Utozenie przygieciowe
* Utozenia odgieciowe



Trzy odmiany utozen odgieciowych

A-Utozenie wierzchotkowe
B- Utozenie czotowe

C-Utozenie twarzyczkowe



Chwyty Leopolda




Pierwszy chwyt Leopolda

= Okresla na jakiej wysokosci
znajduje sie dno macicy

= Jaka czesc¢ ptodu znajduje sie
w dnie




Drugi chwyt Leopolda

= Okresla po ktdrej stronie
znajduje sie grzbiet ptodu,
a po ktorej czesci drobne




Trzeci chwyt Leopolda

= Za pomocg tego chwytu mozna
odpowiedzie¢ na pytania.

= Co jest czescig przodujaca ?

= Potozenie gtowki ( posladkow ) w
stosunku do wchodu miednicy

Chwyt jednoreczny



Czwarty chwyt Leopolda

* Warunkiem wstepnym do
jego zastosowania jest
zejscie czesci przodujace;j
do miednicy.

" Pozwala ocenic
zstepowanie czesci
przodujacej




Okresy porodu

* | okres — okres rozwierania

(trwa od poczatku porodu do catkowitego rozwarcia szyjki macicy)

* |l okres — okres wydalania

(rozpoczyna sie z chwilg catkowitego rozwarcia ujs¢ szyjki macicy a

konczy sie urodzeniem noworodka)

Pierwiastka 9-18h 2h 30 min
* |ll okres — okres tozyskowy
(zaczyna sie po urodzeniu ptodu a koriczy wydaleniem tozyska)
* IV okres — wczesny okres wislorsdka  g.19h 1h 5 15 min

poporodowy

(Scisty nadzor nad Potoznicg 2h po porodzie)
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Ujécie
wewnetrzne

wewngtrzne

Ujscie
zewnetrzne

Okresy porodu
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Postepowanie w pierwszym okresie porodu

* Ocena stanu ogdlnego
rodzacej (temp, HR, RR)

* Srodporodowe
monitorowanie stanu
ptodu

* Monitorowanie czynnosci
skurczowej macicy

* Ocena ptynu
owodniowego

* Badanie zewnetrzne
e Badanie wewnetrzne

e Zwalczanie bolu
porodowego



Badanie wewnetrzne w
porodzie

Ocena skracania i rozwierana sie szyjki
macicy

Kontrola bton ptodowych i/lub
odptywania ptynu owodniowego

Ocena czesci przodujacej w kanale
rodnym

- wysokos¢ jej stania w miednicy N

- stosunek pkt prowadzgcego do linii
miedzykolcowej

- przebieg szwow i ustawienie
ciemigczek

Tendencja do zwrotu gtéwki



NADZOROWANIE STANU PtODU
PODCZAS | PO PORODZIE

e Ostuchiwanie tonéw serca ptodu
» Kardiotokografia
* Ocena RKZ krwi pepowinowej



Il okres porodu

Szyjka macicy osigga petne rozwarcie (10cm)

Gtowka osigga dno miednicy — nie udaje sie
wsungc¢ palca pomiedzy gtéwke a Sciane
pochwy

Szew strzatkowy w wymiarze
Pojawia sie uczucie parcia na stolec

Pojawiajg sie skurcze parte — nalezy kazac
rodzacej przec na szczycie skurczu

Po kazdym skurczu nalezy ostuchiwaé¢ FHR



Ill okres porodu

To oddzielenie i wydalenie
poptodu

Najczesciej po przerwie
bezskurczowej ponownie
pojawia sie czynnos¢
skurczowa

Porad tozyska najczesciej w
ciggu 1-2 skurczéw macicy

Trwa do 30 minut



Ocena poptodu

* Ocene poptodu przeprowadza
doswiadczony potoznik

* Oceniamy
* -> ptyte tozyska

* (strone matczyng, ptodowa,
kompletnos¢, ptaty dodatkowe,
zmiany patologiczne

* -> pepowine
e -> btony ptodowe



Wg. Schultzego

80% przypadkow
Oddzielenie centralne
Mniejsze krwawienie

Wg. Duncana

20% przypadkow
Oddzielenie brzezne
Wieksze krwawienie




IV OKRES PORODU

DO 2 GODZIN
PO PORODZIE



Episiotomia

042w u-Laran
1 arie: krosz




Pekniecia krocza

* | stopnia — uszkodzenie sluzowki
pochwy

* |l stopnia — jw. + uszkodzenie
miesnia poprzecznego krocza
powierzchownego lub opuszkowo —
jamistego

— jw. + uszkodzenie
miesnia zwieracza odbytu

* |V stopnia—jw. + przerwanie
ciggtosci sluzowki odbytu



/aopatrzenie obrazen porodowych

* Ocena szyjki macicy (zaopatrzenie
peknie¢ oraz odprowadzenie na
miejsce)

* Ocena scian pochwy w
poszukiwaniu peknigc Scian i
sluzowki, ktore nalezy zeszyc
(uwaga na przeszycie scian
odbytnicy!)

* Ocena obrazen w okolicach warg
sromowych

* Pekniecia okotocewkowe
zaopatruje sie po uprzednim
zacewnikowaniu pecherza

* Warstwowe szycie krocza



Pytania z lep/lek




Pytania z lep/lek

* Wymiar miedzygrzebieniowy u kobiety
wynosi prawidtowo

* A) 20-21cm
* B) 23-24cm
e C) 25-26cm
* D) 28-29cm
* E) 30-31cm



Pytania z lep/lek

* Wymiar miedzygrzebieniowy u kobiety
wynosi prawidtowo

* A) 20-21cm
* B) 23-24cm
e C) 25-26cm
* D) 28-29cm
* E) 30-31cm




Pytania z lep/lek

* Ustawienie ptodu to stosunek

* A) poszczegolnych czesci ptodu do macicy

* B) dtugiej osi ptodu do osi dtugiej macicy

* C) czesci ptodu wzgledem siebie

* D) gtéwki ptodu do tutowia ptodu

* E) czesci przodujacej ptodu do linii miedzykolcowej



Pytania z lep/lek

* Ustawienie ptodu to stosunek
e A) poszczegdlnych czesci ptodu do macicy

* B) dtugiej osi ptodu do osi dtugiej macicy

* C) czesci ptodu wzgledem siebie

* D) gtéwki ptodu do tutowia ptodu

* E) czesci przodujacej ptodu do linii miedzykolcowej



Pytania z lep/lek

* Obie dtonie ukfada sie ptasko i rownolegle do siebie na bokach
brzucha na wysokosci pepka. Chwyt ten wyjasnia, po ktorej stronie
znajduje sie grzbiet ptodu, a po ktorej czesci drobne. Powyzsze
stwierdzenie dotyczy:

* A) | chwytu Leopolda
* B) Il chwytu Leopolda
* C) lll chwytu Leopolda
* D) IV chwytu Leopolda
* E) V chwytu Leopolda



Pytania z lep/lek

* Obie dtonie ukfada sie ptasko i rownolegle do siebie na bokach
brzucha na wysokosci pepka. Chwyt ten wyjasnia, po ktorej stronie
znajduje sie grzbiet ptodu, a po ktorej czesci drobne. Powyzsze
stwierdzenie dotyczy:

* A) | chwytu Leopolda
* B) Il chwytu Leopolda

* C) lll chwytu Leopolda
* D) IV chwytu Leopolda
* E) V chwytu Leopolda



Pytania z lep/lek

* Jaka jest wysokos¢ dna macicy — wskaz prawidtowy zestaw
* A) koniec 16 hbd — 2-3- palce pod pepkiem

* B) koniec 20 hbd — 1-2 palce nad spojeniem tonowym

* C) koniec 22 hbd — 1-2 palce nad spojeniem tonowym

* D) koniec 24 hbd — na wysokosci pepka

* E) koniec 32 hbd — na wysokosci pepka




Pytania z lep/lek

* Jaka jest wysokos¢ dna macicy — wskaz prawidtowy zestaw
* A) koniec 16 hbd — 2-3- palce pod pepkiem

* B) koniec 20 hbd — 1-2 palce nad spojeniem tonowym

* C) koniec 22 hbd — 1-2 palce nad spojeniem tonowym

* D) koniec 24 hbd — na wysokosci pepka

* E) koniec 32 hbd — na wysokosci pepka




Pytania z lep/lek

* Obwod podpotyliczno — ciemieniowy gtowki donoszonego ptodu
WYnosi

* A) 10cm
* B) 28cm
*C)30cm
* D) 32cm
* E) 34cm



Pytania z lep/lek

* Obwod podpotyliczno — ciemieniowy gtowki donoszonego ptodu
WYnosi

* A) 10cm
* B) 28cm
*C)30cm
* D) 32cm
* E) 34cm




Pytania z lep/lek

* Ktéry z ponizszych parametréw w skali Bishopa oceniany jest na O
punktow

* A) szyjka macicy skierowana ku tytowi

* B) 50% skrocenie szyjki macicy

* C) rozwarcie szyjki macicy na 4 cm

* D) wysokos¢ punktu przodujgcego na poziomie -1
* E) miekka konsystencja szyjki macicy



Pytania z lep/lek

* Ktéry z ponizszych parametréw w skali Bishopa oceniany jest na O
punktow

e A) szyjka macicy skierowana ku tytowi — (Opkt)

* B) 50% skrocenie szyjki macicy - (1pkt)

* C) rozwarcie szyjki macicy na 4 cm — (2pkt)
* D) wysokos¢ punktu przodujgcego na poziomie -1 —(2pkt)

* E) miekka konsystencja szyjki macicy - (2pkt)




Pytania z lep/lek

* Najczestszym sposobem oddzielania sie tozyska jest sposob
* A) Duncana

* B) Schultzego

e C) Brachta

* D) De Lee

* E) zaden z powyzszych



Pytania z lep/lek

* Najczestszym sposobem oddzielania sie tozyska jest sposob
* A) Duncana

* B) Schultzego

e C) Brachta

* D) De Lee

* E) zaden z powyzszych




Pytania z lep/lek

* Gtowka ptodu w kanale rodnym dokonuje nastepujacych zwrotéw
* A) przygiecie, odgiecie, obrot, obrot
* B) odgiecie, obrot, przygiecie, obrot
* C) przygiecie, obrot, obroét, odgiecie
* D) przygiecie, obrot, odgiecie, obrot
* E) obrot, przygiecie, obroét, odgiecie



Pytania z lep/lek

* Gtowka ptodu w kanale rodnym dokonuje nastepujacych zwrotéw
* A) przygiecie, odgiecie, obrot, obrot

* B) odgiecie, obrot, przygiecie, obrot

* C) przygiecie, obrot, obroét, odgiecie

* D) przygiecie, obrot, odgiecie, obrot

* E) obrot, przygiecie, obroét, odgiecie



Dziekuje za uwage

www.perinatologia.umed.pl



