POROD
PRAWIDLOWY



JEST TO SZEREG PROCESOW, KOLEJNO PO
SOBIE NASTEPUJACYCH, KTORE POWODUJA
WYDALENIE Z MACICY WSZYSTKICH
ELEMENTOW JAJA PLODOWEGO TJ. PLODU,
PLYNU OWODNIOWEGO | POPLODU



OBNIZENIE DNA MACICY (NA 3-4 TYGODNIE
PRZED PORODEM)

WSTAWIANIE SIE GLOWKI PLODU DO WCHODU
MIEDNICY U PIERWIASTEK (NA 3-4 TYGODNIE
PRZED PORODEM GtOWKA PLODU PRZYGINA
SIE | POTYLICA WSTAWIA DO WCHODU
MIEDNICY — | ZWROT)

SKURCZE PRZEPOWIADAJACE — W CIAGU
OSTATNICH DNI PRZED PORODEM



PRZEMIESZCZENIE SIE DLUGIEJ OSI SZY JKI
MACICY DO OSI KANALU RODNEGO

DOJRZEWANIE SZYJKI MACICY - W
OSTATNICH TYGODNIACH CIAZY SZYJKA
MACICY STAJE SIE MIEKKA, BARDZIEJ
PODATNA | ROZCIAGLIWA

ODEJSCIE CZOPA SLUZOWEGO

PARCIE NA PECHERZ MOCZOWY



« WYSTEPOWANIE REGULARNEJ
CZYNNOSCI SKURCZOWEJ MIESNIA
MACICY, PRZYNAJMNIEJ CO 10 MINUT

« SKRACANIE SIE | ROZWIERANIE SZY JKI
MACICY
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(PRZEBYTE CHOROBY, ZABIEGI
OPERACYJNE, CIAZE, PORODY ORAZ ICH
ZAKONCZENIE, EWENTUALNE POWIKLANIA,
STAN DZIECI BEZPOSREDNIO PO URODZENIU)

(POMIAR
TEMPERATURY CIALA, TETNA, CISNIENIA
TETNICZEGO, WZROST, WAGA, OGOLNA
KONDYCJA FIZYCZNA)

OCENIAJACE
CZYNNOSC SERCA PLODU ORAZ

CZESTOTLIWOSC, CZAS TRWANIA | SILE
SKIIRCZOW MIESNIA MACICY



ODPOWIADA NA PYTANIA:

- NA JAKIEJ WYSOKOSCI
ZNAJDUJE SIE DNO
MACICY?

- JAKA CZESC PLODU
ZNAJDUJE SIE W DNIE
MIEDNICY?




ODPOWIADA NA PYTANIA:

- PO KTOEJ STRONIE
ZNAJDUJE SIE GRZEBIET
Pt ODU?

- PO KTOEJ STRONIE
ZNAJDUJA CIE CZESCI
DROBNE?




ODPOWIADA NA PYTANIE:

- JAKA CZESC PLODU
ZNAJDUJE SIE NAD
WCHODEM MIEDNICY?

« GLOWKA BALOTUJE
« POSLADKI NIE BALOTUJA



POZWALA OCENIC:
ZSTEPOWANIE CZESCI PRZODUJACEJ

™ A
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(ZWANY CHWYTEM
ZANGEMAISTERA LUB
CHWYTEM DODATKOWYM)
ODPOWIADA NA PYTANIE:

- CZY GLOWKA WYSTAJE
PONAD POZIOM SPOJENIA
t ONOWEGQO?




SPOJENIE t ONOWE WYSTAJE PONAD GLOWKE
USTALONA WE WCHODZIE MIEDNICY,

GLOWKA | SPOJENIE Lt ONOWE WYSTEPUJA NATYM
SAMYM POZIOMIE —

, POROD DROGAMI NATURY MOZLIWY PRZY
PRAWIDEOWYM WSTAWIANIU SIE GLOWKI |
PRAWIDtOWEJ CZYNNOSCI SKURCZOWEJ MACICY

GLOWKA WYSTAJE PONAD SPOJENIE t ONOWE —

, POROD DROGAMI NATURY NIEMOZLIWY



STOSUNEK DLUGIEJ OSI
PrODU DO DtUGIEJ OSI
MACICY (PODLUZNE,

POPRZECZNE, SKOSNE)

, CZYLI
STOSUNKU GRZBIETU
PrODU DO WEWNETRZNEJ
SCIANY MACICY (GRZEBIET
PO LEWEJ STRONIE —
USTAWIENIE I,
PO PRAWEJ - II)

STOSUNEK CZESCI PLODU
WZGLEDEM SIEBIE
(PRZYGIECIOWE,
ODGIECIOWE)




BADANIE PRZEZ POCHWE Z OCENA
SYTUACJI POLOZNICZEJ (DLUGOSC,
KONSYSTENCJA, ROZWARCIE KANALU
| UJSC SZYJKI ORAZ ZAAWANSOWANIE
CZESCI| PRZODUJACEJ)

W RAZIE POTRZEBY BADANIE USG Z
OCENA MASY PLODU

UZUPELNIAJACE BADANIA DODATKOWE
NP LABORATORYJNE




V.

OKRES ROZWIERANIA - TRWA OD POCZATKU PORODU
DO CALKOWITEGO ROZWARCIA SZYJKI MACICY

OKRES WYDALANIA- ROZPOCZYNA SIE Z CHWILA
CALKOWITEGO ROZWARCIA UJSC SZYJKI MACICY
A KONCZY SIE URODZENIEM NOWORODKA

OKRES LOZYSKOWY — ZACZYNA SIE PO URODZENIU
Pt ODU A KONCZY WYDALENIEM POPt.ODU

WCZESNY OKRES POPORODOWY TJ 2-GODZINNY
SCISLY NADZOR PO URODZENIU PLODU



SREDNI CZAS TRWANIA POSZCZEGOLNYCH
OKRESOW PORODU



OD MOMENTU WYSTAPIENIA

PIERWSZYCH REGULARNYCH

SKURCZOW MIESNIA MACICY
(SKURCZOW ROZWIERAJACYCH LUB
PORODOWYCH) DO CALKOWITEGO
ROZWARCIA SZYJKI MACICY (10CM)



CZESTOSC SKURCZOW >1/10MIN | ZWIEKSZA SIE
Z POSTEPEM PORODU

SKRACANIE | ROZWIERANIE SIE SZYJKI MACICY

BOLESNE SKURCZE SPOWODOWANE ROZCIAGANIEM
SZYJKI MACICY | SKURCZEM TRZONU




« ROZPOCZYNA SIE OD ROZWIERANIA
UJSCIA WEWNETRZNEGO | TWORZENIA
LEJKOWATEGO ZAGLEBIENIA

« PO CALKOWITYM ZGLADZENIU
NASTEPUJE ROZWIERANIE UJSCIA
ZEWNETRZNEGO



» POD WPLYWEM SKURCZOW MACICY
DOCHODZI DO ROWNOCZESNEGO
SKRACANIA SIE SZYJKI ORAZ
ROZWIERANIA UJSCIA ZEWNETRZNEGO
| WEWNETRZNEGO

« KANAL SZYJKI ROZWIERA SIE NA CALEJ
DLUGOSCI JEDNOCZESNIE



* FIZJOLOGICZNIE PECHERZ PLODOWY PEKA POD
KONIEC OKRESU ROZWIERANIA PRZY
ZUPELNYM ROZWARCIU SZYJKI MACICY

- PRZEDWCZESNE PEKNIECIE PECHERZA
PLODOWEGO (PROM)- PRZED OKRESEM
ROZWIERANIA (PRZED WYSTAPIENIEM
CZYNNOSCI SKURCZOWEJ)

. NALEZY ZBADAC RODZACA BEZPOSREDNIO PO
PEKNIECIU PECHERZA PLODOWEGO!!!!



OCENA STANU OGOLNEGO RODZACEJ (TEMP,
TETNA, CISNIENIA TETNICZEGO)

SRODPORODOWE MONITOROWANIE STANU PrODU

MONITOROWANIE CZYNNOSCI SKURCZOWEJ
MACICY

OCENA PLYNU OWODNIOWEGO

BADANIE ZEWNETRZNE: OCENA POLQZENIA,
USTAWIENIA | ZAAWANSOWANIA CZESCI
PRZODUJACEJ W KANALE RODNYM

BADANIE WEWNETRZNE
ZWALCZANIE BOLU PORODOWEGO
PSYCHOPROFILAKTYKA



OCENA SKRACANIA SIE | ROZWIERANIA SZY JKI
MACICY

KONTROLA BLON PLODOWYCH | (LUB)
ODPLYWANIA PLYNU OWODNIOWEGO

OCENA CZESCI| PRZODUJACEJ W KANALE
RODNYM

- WYSOKOSC JEJ STANIA W MIEDNICY

- STOSUNEK PUNKTU PROWADZACEGO DO LINII
MIEDZYKOLCOWEJ

- PRZEBIEG SZWOW | USTAWIENIE CIEMIACZEK
TENDENCJA DO ZWROTU GLOWKI



OSY.UCHIWANIE TONOW SERCA PLODU
KARDIOTOKOGRAFIA
PULSOKSYMETRIA PLODOWA

ANALIZA KRWI WEOSNICZKOWEJ ZE
SKALPU PLODU

OCENA ROWNOWAGI KWASOWO-
ZASADOWEJ KRWI PEPOWINOWEJ



PRAWIDLOWA CZESTOLIWOSC
CZYNNOSCI SERCA PLODU
WYNOSI 110-150 /MIN

CZESTOSC OStUCHIWANIA:

- | OKRES PORODU: CO 15
MIN PRZEZ 30 S PO

SKURCZU
- Il OKRES PORODU: CO 5 MIN




SZYJKA MACICY OSIAGA PELNE ROZWARCIE

GLOWKA OSIAGA DNO MIEDNICY — NIE UDAJE SIE
WSUNAC PALCA POMIEDZY GLOWKE

A SCIANE POCHWY, SZEW STRZALKOWY W
WYMIARZE PROSTYM

POJAWIA SIE UCZUCIE PARCIA NA STOLEC
| CHEC ODDANIA MOCZU

POJAWIJA SIE SKURCZE PARTE- NALEZY KAZAC
RODZACEJ PRZEC NA SZCZYCIE SKURCZU!!

PO KAZDYM SKURCZU NALEZY OStUCHIWAC
TETNO PLODU




| ZWROT GrOWKI-
PRZYGIECIE

Il ZWROT GLOWKI-
ROTACJA WEWNETRZNA

Il ZWROT GLOWKI-
ODGIECIE

IV ZWROT GLOWKI
ROTACJA ZEWNETRZNA













Jako profilaktyka peknieC krocza i zaburzen statyki
narzgdu rodnego W przysztosci

Na szczycie skurczu partego

Nozyczkami o tepych koncach ostaniajgc gtowke
palcami drugiej reki

Naciecie w kierunku:
- Posrodkowo bocznym-preferowane w Polsce
- Posrodkowym- preferowane w krajach anglosaskich

- Bocznym- w okreslonych sytuacjach np. kleszcze,
porod z potozenia posladkowego



WYMAGA UMIEJETNOSCI | DOSWIADCZENIA
POLOZNEJ

WYMAGA OKRESLONYCH WARUNKOW
ANATOMICZNYCH- PODANTE KROCZE,
WIELORODKOWE

UWAGA NA OBJAWY ZAGRAZAJACEGO
PEKNIECIA KROCZA- ZBLEDNIECIE KROCZA!

GLOWKA WYZYNANA WOLNO- JEDNA REKA
CHRONI KROCZE, DRUGA HAMUJE
WYRZYNANIE SIE GLOWK]

NIE CHRONIC KROCZA ZA WSZELKA CENE!



OBEJMUJE ODDZIELENIE | WYDALENIE
POPLODU

NAJCZESCIEJ PO PRZERWIE BEZSKURCZOWEJ
PONOWNIE POJAWIA SIE CZYNNOSC
SKURCZOWA

ODDZIELENIE JEST BEZBOLESNE

POROD £OZYSKA NAJCZESCIEJ W CIAGU 1-2
SKURCZOW MACICY

TRWA DO 30 MIN
UTRATA KRWI| OKOLO 250ML






« SCHULTZEGO- 80%
PRZYPADKOW:
ODDZIELENIE
CENTRALNE,
MNIEJSZE
KRWAWIENIE

« DUNCANA- 20%
PRZYPADKOW,
BRZEZNE, OBFITSZE
KRWAWIENIE




BIERNE - OCZEKIWANIE NA SAMOISTNE URODZENIE
SIE POPLODU

AKTYWNE:

PODAWANIE LEKOW OBKURCZAJACYCH MACICE
- OKSYTOCYNA - IV LUB DOPEPOWINOWO,

- METYLERGOMETRYNA - IV LUB IM

POSTEPOWANIE POZAFARMAKOLOGICZNE

- OPROZNIENIE PECHERZA MOCZOWEGO

- MASAZ DNA MACICY

- ZABIEG CREDEGO ??-WYNICOWANIE MACICY

- POCIAGANIE ZA PEPOWNIE??-URWANIE PEPOWINY



c. 10-26. Chwyr Credégo.




« MACICZNY SCHRODERA-
MACICA KANCIASTA,
UNIESIENIE DNA MACICY |
ZMNIEJSZENIE JEJ
POPRZECZNEGO WYMIARU,
MACICA TWARDA
OBKURCZONA

« PEPOWINOWY KUSTNERA-
WCIAGNIECIE PEPOWINY DO
POCHWY PODCZAS UCISKU
NAD SPOJENIEM tONOWYM
PRZY £OZYSKU
NIEODDZIELNONYM




PLYTY LOZYSKA
PEPOWINY
BLON PLODOWYCH

POPLOD OCENIA DOSWIADCZONY
SPECJALISTA POLOZNIK-GINEKOLOG!!



OCENA STRONY
MATCZYNEJ |
PLODOWEJ

KOMPLETNOSC
PY ATY DODATKOWE

ZMIANY
PATOLOGICZNE e -4
(ZMIANY WSTECZNE, . 5
ZAWALY) el iszs




DLUGOSC

ILOSC NACZYN PEPOWINOWYCH (PEPOWINA
DWUNACZYNIOWA)

OBRZEK
WEZLY PRAWDZIWE | RZEKOME
PRZYCZEP

- CENTRALNY

- BOCZNY

- BRZEZNY

- BLONIASTY



« KOMPLETNOSC

- OBECNOSC
PRZERWANYCH
NACZYN (PLAT
DODATKOWY)

. NACZYNIA
Bt ADZACE







PO PORODZIE POPLODU NALEZY WE WZIERNIKACH
OBEJRZEC STAN DROG RODNYCH:

OCENIC SZYJKE MACICY | ZAOPATRZYC SZWAMI JEJ
EWENTUALNE PEKNIECIA ORAZ ODPROWADZIC JA NA
MIEJSCE

OBEJRZEC POCHWE W POSZUKIWANIU
EWENTUALNYCH PEKNIEC SCIAN | SLUZOWKI, KTORE
NALEZY ZAOPATRZYC SZWAMI (UWAGA NA PRZESZYCIE
SCIANY ODBYTNICY!)

PEKNIECIA OKOLOCEWKOWE ZAOPATRUJE SIE PO
UPRZEDNIM ZACEWNIKOWANIU PECHERZA!

WARSTWOWO ZESZYC KROCZE (WLASCIWE SZYCIE
NACIETYCH MIESNI KROCZA!)



* Po porodzie poptodu nalezy we
wziernikach obejrzec stan drog

Pekniecie szyjki macicy jego uwidocznienie 1 szycie



 Etiologia

Pekniecia:

1) Szyjki macicy
2) Pochwy

3) Sromu

4) krocza



ROZKURCZOWE- RELAKSUJA SZYJE MACICY
PRZYSPIESZAJAC JEJ ROZWIERANIE, ALE OStABIAJA
SKURCZE (PAPAWERYNA, DROTAWERYNA,
BUSCOLYSIN. SCOPOLAN)

NASKURCZOWE- NASILAJA OSt ABIONA PIERWOTNIE
LUB WTORNIE CZYNNOSC SKURCZOWA-
(OKSYTOCYNA)

ANALGETYKI OPIOIDOWE- DOLCONTRAL (DEPRESJA
ODDYCHANIA U DZIECKA- PODAC NALOXON W ||
OKRESIE)

USPAKAJAJACE- RELANIUM (DZIALA ROWNIEZ
MIORELAKSACYJNIE PRZYSPIESZAJAC ROZWIERANIE
SZYJKI ALE NASILA ZOt TACZKE FIZJOLOGICZNA
NIEMOWLAT)



« STOSOWANE W TERAPII PLODU

« FENOTEROL- REANIMACJA
WEWNATRZMACICZNA PLODU!! PODAWANY
ROWNIEZ PRZY ZBYT NASILONEJ CZYNNOSCI
SKURCZOWEJ MIESNIA MACICY

« ATROPINA- PRZYSPIESZA CZYNNOSC SERCA
P£ODU ANTAGONIZUJAC NERW BLEDNY

« OBKURCZAJACE MACICE PO PORODZIE
* OKSYTOCYNA
+ METYLOERGOMETRYNA
+ PROSTAGLANDYNY (ENZAPROST)



(ZOP)- ZE WZGLEDOW MEDYCZNYCH NP::
DYSTOKIA SZYJKI MACICY, OPERACJE
POLOZNICZE, POROD BLIZNIAT, POROD Z
POt OZENIA POSLADKOWEGO



ZNIECZULENIE
NASIEKOWE NN.
SROMOWYCH
PRZEZ
NASTRZYKNIECI
E ROZTWOREM
LIGNOKAINY
OKOLICY KOLCA
KULSZOWEGO




» BADANIE KRWII WELOSNICZKOWEJ ZE
SKALPU PLODU

 BADANIE KRWII PEPOWINOWEJ PO
PORODZIE — KREW TETNICZA | ZYLNA



« KREW POWINNA ZQSTAC POBRANA Z
PEPOWINY BEZPOSREDNIO PO PORODZIE

(DO 1H)

« NALEZY OBUSTRONNIE ZACISNAC 20-30 CM
ODCINEK PEPOWINY

, — MNIEJSZA SREDNICA, GRUBSZA
SCIANA, ZAWIERA MNIEJ KRWII -
ODZWIERCIELA STAN PLODU

- WYKLADNIK ROWNOWAGI
KWASOWO ZASADOWEJ MATKI | FUNKCJI
t OZYSKA



PARAMAETR

ZYLA

TETNICA

pH

7,19 -7,49

7,13 - 7,43

PO,

30 +/- 15

15 +/- 10

pCO,

35 +/- 8

45 +/- 15

DEFICYT
ZASAD

5+/-4

7 +l-4




PARAMAETR

oH 7,25-7,40

PO, 15 +/- 10

pCO, 45 +/- 15

DEFICYT ZASAD 0-11




DZIEKUJE ZA UWAGE ©



